РОДИТЕЛЯМ

Режим учебно-тренировочной работы 
и требования по физической, спортивной подготовке
Этапы и периоды многолетней подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на обучение
	Этапы многолетней подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость группы (чел.)
	Минимальный возраст для зачисления (лет)

	Этап начальной подготовки (ГНП)
	1-й год
	14
	9

	
	2-й год
	14
	10

	
	3-й год
	12
	11

	Тренировочный этап (ТГ)
	Начальная  специализация
	1-й год
	10
	12

	
	
	2-й год
	10
	13

	
	Углубленная специализация
	3-й год
	8
	14

	
	
	4-й год
	8
	15

	
	
	5-й год
	8
	16


Нормативы максимальных объемов тренировочной нагрузки
	Этапы многолетней подготовки
	Период обучения
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю (академический час)
	Количество занятий в неделю
	Годовой объем тренировочной и соревновательной деятельности
(академический час)

	Этап начальной подготовки (ГНП)
	1-й год
	6
	3
	240

	
	2-й год
	9
	4
	360

	
	3-й год
	9
	4
	360

	Трениро-вочный этап (ТГ)
	Начальная  специализация
	1-й год
	12
	4
	480

	
	
	2-й год
	12
	4
	480

	
	Углубленная специализация
	3-й год
	15
	5
	600

	
	
	4-й год
	15
	5
	600

	
	
	5-й год
	18
	6
	720


Требования по зачислению и переводу по годам обучения на этапе начальной подготовки 
	Требования
	Этап начальной подготовки

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й

	Минимальный возраст для зачисления (лет)
	9
	10
	11

	Медицинские требования
	Допуск к занятиям
	Допуск к занятиям
	медицинское обследование
2 раза в год

	Нормативы по ОФП и СФП
	Прохождение индивидуального отбора
	Выполнение переводных нормативов

	Спортивная подготовленность (разряд)
	-
	-
	_

	Уровни соревнований
	-
	Участие в республиканских и кожуунных соревнованиях
	Участие в республиканских и кожуунных соревнованиях

	Выполнение объема тренировочной нагрузки в % от  тренировочного плана
	-
	Не менее 85%
	Не менее 85%



[bookmark: _GoBack]Требования по зачислению и переводу по годам обучения на тренировочном этапе
	Требования (основания для зачисления (перевода)
	Тренировочный этап

	
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Минимальный возраст для зачисления (лет)
	12
	13
	14
	15
	16

	Медицинские требования
	медицинское обследование
2 раза в год
	 медицинское обследование
2 раза в год

	Нормативы по ОФП и СФП, технической программы
	Выполнение переводных нормативов
	Выполнение переводных
нормативов, технической программы

	Спортивная подготовленность (разряд)
	-
	-
	_
	_
	Спортивные разряды

	Уровни соревнований
	Согласно программным требованиям

	Выполнение объема тренировочной нагрузки в % от  тренировочного плана
	Не менее 85%
	Не менее 85%
	Не менее 90%
	Не менее 90%
	Не менее 90%


 

